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嚥下圧（咽頭圧）とは？嚥下圧（咽頭圧）とは？

食塊を口腔から食道へ移動させるために、舌、軟口蓋、
咽頭収縮筋群が協調して発生させる機械的な力です。

嚥下圧（咽頭圧）⇨推進圧＋絞り込み圧



嚥下圧の主要な２つの圧嚥下圧の主要な２つの圧



そもそも『圧』とは？そもそも『圧』とは？

圧を加える、上から押さえる力



嚥下に必要な圧は？嚥下に必要な圧は？



なぜ『圧』が必要なのか？なぜ『圧』が必要なのか？

『圧』による感覚入力によって
『嚥下反射』は誘発される



嚥下反射の神経機構嚥下反射の神経機構



嚥下反射の神経機構（末梢性嚥下）嚥下反射の神経機構（末梢性嚥下）



嚥下圧の構成される要素(筋肉)嚥下圧の構成される要素(筋肉)



嚥下圧の構成される要素(筋肉)嚥下圧の構成される要素(筋肉)



サルコペニアによる嚥下圧の影響サルコペニアによる嚥下圧の影響

『力の喪失』と『構造変化』



サルコペニアによる嚥下圧の影響サルコペニアによる嚥下圧の影響



嚥下圧の評価・治療展開嚥下圧の評価・治療展開



嚥下圧の評価・治療展開嚥下圧の評価・治療展開



嚥下圧の評価・治療展開嚥下圧の評価・治療展開



嚥下圧の評価・治療展開嚥下圧の評価・治療展開



嚥下圧の評価・治療展開嚥下圧の評価・治療展開
『舌筋・口蓋筋群・咽頭収縮筋』と『姿勢』の繋がり



おわりにおわりに



質問がある方は
お気軽にどうぞ！

質疑応答質疑応答



ご清聴ありがとうございました！


