


姿勢って何を目的に見てますか？

姿勢保持

姿勢変化



姿勢とは？



姿勢とは？
姿勢とは、重力に対して、バランスを取っている時の体の姿である。 

なので、水中や宇宙船など、重力を受けない場所では姿勢は存在しない。

これは臥位？座位？ 姿勢は形を表すものではない？

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93


姿勢とは？
姿勢とは、重力に対して、バランスを取っている時の体の姿である。 

なので、水中や宇宙船など、重力を受けない場所では姿勢は存在しない。

姿勢には３種類ある（体位）

臥位

座位 立位

何が変化しているの？

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93


重力とは？



重力とは？
地球上で物体が地面に近寄っていく現象や、それを引き起こすとされる「力」 

人々が日々、物を持った時に感じているいわゆる「重さ」を作り出す原因となる力

重さとは？
重さとは、物体に作用する万有引力(重力)の大きさです。 

単位はN(ニュートン)です

＊物体内の一点に力がはたらくとき，この点を作用点といい，作用点を通り力の方向に引いた直線を作用線という

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E7%90%83
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A9%E4%BD%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E9%9D%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%8F%BE%E8%B1%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%9B_(%E7%89%A9%E7%90%86%E5%AD%A6)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8D%E3%81%95
https://kotobank.jp/word/%E7%89%A9%E4%BD%93-619335
https://kotobank.jp/word/%E7%82%B9-102028
https://kotobank.jp/word/%E5%8A%9B%28%E7%89%A9%E7%90%86%29-851251#E7.99.BE.E7.A7.91.E4.BA.8B.E5.85.B8.E3.83.9E.E3.82.A4.E3.83.9A.E3.83.87.E3.82.A3.E3.82.A2
https://kotobank.jp/word/%E6%96%B9%E5%90%91-627461
https://kotobank.jp/word/%E7%9B%B4%E7%B7%9A-98315
https://kotobank.jp/word/%E4%BD%9C%E7%94%A8%E7%B7%9A-69877


姿勢とは？

姿勢には３種類ある（体位）

臥位

座位 立位

重力＝重さ

姿勢とは、重力に対して、バランスを取っている時の体の姿である。 
なので、水中や宇宙船など、重力を受けない場所では姿勢は存在しない。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93


重心とは？
質量に対して他の物体から働く万有引力（重力） 

の合力の作用点であると定義される点のことである。

質量とは？
場所によって変化しない、物体そのものの量のこと 

単位はkgである

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%87%E6%9C%89%E5%BC%95%E5%8A%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%90%88%E5%8A%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%9B%E7%82%B9%E3%81%A8%E4%BD%9C%E7%94%A8%E7%82%B9


①重力ってどこにかかるの？

重心

②重力ってどの方向にかかるの？

重心から地球の中心に向かって

④地球に向かって落ちる線を何という
重心線

③重力ってどこにあるの？

重心から地球の中心に向かって

上半身重心 
TH7～TH9

下半身重心 
大腿近位1/3

中点



重心ってなに？
重心とは、重力の合力の作用点：物の質量の中心

重心はどこ？



重心ってなに？
重心とは、重力の合力の作用点：物の質量の中心

重さはここにかかる

重さはどこにかかる？

重さはここにかかる



重心ってなに？重さはどこにかかる？



姿勢とは？
姿勢とは、重力に対して、バランスを取っている時の体の姿である。 

なので、水中や宇宙船など、重力を受けない場所では姿勢は存在しない。

姿勢には３種類ある（体位）

臥位

座位 立位

バランスってなに？

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93


重心がどうなるとバランスが取れる？
バランスとは



支持基底面とは？



体重を支えるために必要な床面積の事。広いほど，物体は安定する

支持基底面とは？



支持基底面は？
体重を支えるために必要な床面積

左足は支持基底面に

含む・含まない



これは支持基底面？

A

支持基底面内で重心を前後・ 
左右に可能な限り動かせる能力

安定性限界 健常者

片麻痺 
患者 B

足圧中心点 
COP

重力

反力



重心がどうなるとバランスが取れる？
バランスとは、『ヒトがある環境における運動遂行のために、感覚を処理し、重心を
一定あるいは移動する支持基底面に維持するために適切に処理を行うこと』である。

＜重心＞ 
重力の合力の作用点

＜支持基底面＞ 
体重を支えることが出来る

重心をどのようにして 
支持基底面にとどめているのか？



支持基底面 圧中心com 立ち直り 外乱・外力 随意運動

①静的条件 ②外乱負荷時 ③随意運動時 ④左右のウェイト 
トランスファー時

重心を支持基底面に留めておく反応



ヒトがある環境における運動遂行のために、感覚を処理し、重心を一定 
あるいは移動する支持基底面に維持するために適切に処理を行うこと

支持基底面

重心
バランス バランス

感覚処理

重心を支持基底面に留めておく反応



体性感覚

視覚

前庭覚

視覚性立ち直り反射

伸長反射

前庭反射

ヒトがある環境における運動遂行のために、感覚を処理し、重心を一定 
あるいは移動する支持基底面に維持するために適切に処理を行うこと

・

・

・

重心を支持基底面に留めておく反応



体性感覚

視覚

前庭覚

視覚性立ち直り反射

伸長反射

前庭反射

ヒトがある環境における運動遂行のために、感覚を処理し、重心を一定 
あるいは移動する支持基底面に維持するために適切に処理を行うこと

身体図式 高緊張

低緊張
姿勢反射

随意運動

筋緊張

・

・

・

網様体脊髄路

皮質脊髄路

重心を支持基底面に留めておく反応



前庭評価：前庭脊髄路
体幹を前傾した際の 
下肢の進展を評価する

傾きと加速度

①足関節の底屈(荷重と反力＋反射) 



前庭脊髄路
③内側前庭脊髄路 

延髄の前庭神経内側核から頸髄、上部脊髄へ両側性に下行し前角

運動ニューロンに繋がります。 

【役割】頚部や上部胸郭、肩甲帯を支配し、平衡機能に関与しま
す。身体のバランスが崩れると反射的にバランスを回復させるよ

うな身体反射(前庭脊髄反射)を誘導します。


④外側前庭脊髄路 

延髄の前庭神経外側核から同側性に頸髄から下部脊髄へと前索を

下行し、脊髄内側介在ニューロンに繋がります。 

【役割】主に同側上下肢の伸筋群の緊張を増加させて平衡機能に

関与します。身体のバランスが崩れると反射的にバランスを回復

させるような身体反射(前庭脊髄反射)を誘導します。



重心の上げ下げ



どうすれば重心が上がるの？
座位→立ち上がりの際に 
どんな介助をしていますか？

①上に引き上げる ②下に引き下げる



重心の上げ下げ
どうすれば、重心は上に上がるのか？

どうすれば重心が上がるの？



重心ってなに？
重心とは、重力の合力の作用点：物の質量の中心

ここに維持できるのか？

物体をその場に維持する為には 
合力の和がゼロになる必要がある

落下する

重力：５N

100g＝１N

５Nの力で引き上げる

つり合う：重力ー上に引き上げる力＝０

張力

どうすれば重心が上がるの？



重心の上げ下げ
どうすれば、重心は上に上がるのか？

重力：560N

1kg＝１0N

張力

重心を維持する

上に引き上がる力

下に引き下げる力

どうすれば重心が上がるの？

重力：560N

1kg＝１0N

張力

重心を上げるには

上に引き上がる力

下に引き下げる力
重力：560N

1kg＝１0N

張力

重心を下げるには

上に引き上がる力

下に引き下げる力



張力とは？
体の筋肉が持続してある一定の張力を維持する機能こと

どうすれば、重心は上に上がるのか？

張力を高める＝



重心の上げ下げ
どうすれば、重心は上に上がるのか？

1kg＝１0N

筋緊張を維持する

上に引き上がる力

どうすれば筋緊張が上がるの？

1kg＝１0N

張力

筋緊張を上げるには

上に引き上がる力

重力

1kg＝１0N

張力

筋緊張を下げるには

上に引き上がる力

下に引き下げる力
重力

下に引き下げる力
重力

下に引き下げる力

張力：560N 張力：560N 張力：560N



どうすれば重心が上がるの？
座位→立ち上がりの際に 
どんな介助をしていますか？

①上に引き上げる ②下に引き下げる

筋緊張を下げる

筋緊張を上げる



筋緊張は誰が制御している？



大脳 
皮質 
連合野

補足 
運動野

運動 
前野

小脳

基底核

筋緊張と運動に関わる経路
運動の実行系運動の企画やプログラム

抑制系

促通系

網様体

前庭

上丘

前角

橋網様体脊髄路

前庭脊髄路

視蓋脊髄路

延髄網様体脊髄路

筋紡錘
γ運動N

視床 運動野 
４野 前角

皮質脊髄路

筋肉
α運動N



錘外筋 
(筋肉のこと) 

錘内筋 
(筋紡錘のこと)

核袋線維

核鎖線維

γ運動

γ運動ニューロン 
筋紡錘の張りを調整する

網様体脊髄路 
（錐体外路）

６野
基底核・小脳



錘外筋 
(筋肉のこと) 

α運動

錘内筋 
(筋紡錘のこと)

核袋線維

核鎖線維

γ運動

γ運動ニューロン 
筋紡錘の張りを調整する

網様体脊髄路 
（錐体外路）

６野
基底核・小脳

α運動ニューロン 
筋収縮の調整

皮質脊髄路 
（錐体路）

４野
基底核・小脳



錘外筋 
(筋肉のこと) 

α運動

錘内筋 
(筋紡錘のこと)

核袋線維

核鎖線維

γ運動

γ運動ニューロン 
筋紡錘の張りを調整する

網様体脊髄路 
（錐体外路）

６野
基底核・小脳

α運動ニューロン 
筋収縮の調整

皮質脊髄路 
（錐体路）

４野
基底核・小脳



錘外筋 
(筋肉のこと) 

α運動

錘内筋 
(筋紡錘のこと)

Ⅰa線維 
速さを伝える

Ⅱ線維 
長さを伝える

核袋線維

核鎖線維

γ運動

γ運動ニューロン 
筋紡錘の張りを調整する

網様体脊髄路 
（錐体外路）

６野
基底核・小脳

α運動ニューロン 
筋収縮の調整

皮質脊髄路 
（錐体路）

４野
基底核・小脳



姿勢筋緊張はいつ何を見る？
体の筋肉が持続してある一定の張力を維持する機能こと

①動く前 

②動いている時 

③動いた後

姿勢筋緊張を見る 
タイミング？

姿勢筋緊張は 
何を見て評価する？

①筋の張り 

②重心の位置 

③動きのスムーズさ



姿勢が及ぼすADLの影響とは？



＜フルリカバリー＞
元の状態への回復

リハビリ的ゴール

ADL 
動作獲得

自分のことは自分で

参加 
動作獲得
社会的な自立

基本動作

移乗・移動動作

セルフケア動作

認知機能

目的と要素

上肢操作

姿勢制御
コミュニケーション

探索・接触

姿勢保持(支持)

物品操作

手首・前腕

手指の先端

肩・肘（支持基底面：手掌）

手指（特に母指）

＜評価＞
positive negative

母指の随意性軽度＋ 
（内転・屈曲） 
認知機能＋

手指の随意性低下 
右上肢に痙性 
表在感覚障害

回復に時間　大回復の可能性　大

視床出血 視床出血

＜症状評価＞ ＜症状評価＞

＜原因評価＞ ＜原因評価＞

随意運動

感覚

筋緊張

随意運動

ADLで母指の屈曲ができて 
伸展をサポートしてくれるもの

目的 
①母指随意性を使ってADL参加 
②痙性を予防も踏まえ随意屈曲 
③手指から肘・肩へと運動がつながる

箸ぞうくん

目標：箸蔵くんを使った 
食事動作の獲得



基本動作
基本動作というのは、全ての動作における基本（基礎・基盤）

どうして基本なんですか？何が基礎？どの部分で基盤？何がADLにおいて共通しているのか？

支持基底面 重心



基本動作
基本動作というのは、全ての動作における基本（基礎・基盤）

どうして基本なんですか？何が基礎？どの部分で基盤？何がADLにおいて共通しているのか？

支持基底面 重心

広く 狭く

低く

高く



基本動作
支持基底面：広い 
重心：低い

支持基底面：狭い 
重心：高い



姿勢とは？
姿勢とは、重力に対して、バランスを取っている時の体の姿である。 

なので、水中や宇宙船など、重力を受けない場所では姿勢は存在しない。

姿勢には３種類ある（体位）

臥位

座位 立位

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93


1.5時間セミナー（1月～6月）
＊会員外は参加費１６５０円　会員は無料



ADL分析セミナー（1月～6月）
VIP限定



VIP限定

アプローチセミナー（1月～6月）



症例検討＋画像評価（1月～6月）
VIP限定


