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靴
を
履
く

何
を
み
る
？



靴を履くとは 
動きの構成要素は？

足関節背屈位 
靴に足をいれる準備

足趾随意運動 
指でたぐり寄せる

足関節底屈運動 
踵を下ろす



いち

足関節背屈とは 
みるべき関節面
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20



いち

足関節背屈とは 
みるべき関節面 ①踵骨が安定する

②踵骨に対して 
距骨が動く

③脛腓関節の 
可動性

④距骨が後方へ 
滑り込む



いち

足関節背屈とは 
みるべき関節面

足趾伸筋が働くこと
で、足関節運動軸に影
響を及ぼす

足趾運動が足関節背屈
を引き出しやすくなる



靴を履くとは 
動きの構成要素は？

足関節背屈位 
靴に足をいれる準備

足趾随意運動 
指でたぐり寄せる

足関節底屈運動 
踵を下ろす



いち

足趾随意運動 
足趾屈筋群

表層 深層

小趾外転筋
母趾外転筋
短趾屈筋

長趾屈筋
長母趾屈筋

虫様筋

足底方形筋



いち

足趾随意運動 
屈曲力を強める作用①

長趾屈筋
長母趾屈筋

虫様筋

足底 
方形筋

FHL：長母趾屈筋
FDL：長趾屈筋
QP：足底方形筋

dama M, et al. Anatomical study of toe flexion by flexor hallucis longus. Annals of Anatomy. 2015; 15: 80-85.

足底方形筋はFHL,FDLに付着し、屈曲の補助作用あり



いち

足趾随意運動 
屈曲力を強める作用①

長趾屈筋
長母趾屈筋

虫様筋

足底 
方形筋

屈筋のみの働きでは 
青矢印方向の力のベク
トルとなり屈曲力↓

dama M, et al. Anatomical study of toe flexion by flexor hallucis longus. Annals of Anatomy. 2015; 15: 80-85.

足底方形筋が働くこと
で屈曲力は黄矢印方向
の力のベクトルとなり
屈曲力↑



いち

足関節背屈にも関与 
みるべき関節面

長母趾 
屈筋

距骨 長母趾屈筋腱が距骨後方
を走ることで、この筋の
伸張性が距骨後方すべり
（背屈時）の制限因子と
なる。



いち

足趾随意運動 
足趾伸筋群

足趾伸筋には足関節背
屈運動の補助の役割が
ある 
 
TAのみでは、足趾運動
を引き出せない

TA：前脛骨筋
EHL：長母趾伸筋
EHB：短母趾伸筋EHB：短母趾伸筋 
EDL：足趾伸筋



いち

足趾随意運動 
屈曲力を強める作用②

足趾伸筋・屈筋が働く
ことで、中足骨頭圧の
上昇が生じる

Vara Isvilanonda, et al.Finite element analysis of the foot: Model validation and comparison between two common treatments of the clawed hallux deformity. 
Clinical Bio. 2012; 27: 837-844.

MPjtを支点とした 
足趾運動が引き出しや
すくなる

https://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033(12)00103-9/fulltext#


靴を履くとは 
動きの構成要素は？

足関節背屈位 
靴に足をいれる準備

足趾随意運動 
指でたぐり寄せる

足関節底屈運動 
踵を下ろす



いち

足関節底屈とは 
踵を下げる機能

ウィンドラス トラス

巻き上げ機構 
アーチを挙上し固定性を高める

正常

衝撃吸収機構 
荷重に対してアーチの弾性で衝撃吸収



いち

足関節底屈運動 
踵を下げる機能

足趾筋群が働くことで、
中足骨頭圧の上昇が 
生じる

Vara Isvilanonda, et al.Finite element analysis of the foot: Model validation and comparison between two common treatments of the clawed hallux deformity. 
Clinical Bio. 2012; 27: 837-844.

MPjtを支点とした 
足関節底屈運動（下腿
三頭筋の伸張性）が引
き出しやすくなる

https://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033(12)00103-9/fulltext#
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いち

脳卒中になると 

随意運動障害





いち

Foot core system 
足部の機能

Mckeon et al:The foot core system:a new paradigm for understanding intrinsic foot muscle function,2014



いち

足趾随意運動 
足趾屈筋群

表層 深層

小趾外転筋
母趾外転筋
短趾屈筋

長趾屈筋
長母趾屈筋

虫様筋

足底方形筋



いち

足趾随意運動 
足趾屈筋群

QP：足底方形筋
FDB：短趾屈筋
AH：母趾外転筋

座位 立位
片脚 
立位

Kelly LA.et al.Recruitment of the plantar intrinsic foot muscles with increasing postural demand. Clin Biomech. 2012; 27: 46-51.



いち

足趾随意運動 
足趾屈筋群

Kelly LA.et al.Recruitment of the plantar intrinsic foot muscles with increasing postural demand. Clin Biomech. 2012; 27: 46-51.

足底内在筋の活性は姿勢要求の増加
（座位→立位→片脚立位）に伴い増加 

AH、FDBおよびQPの動員は、片脚立
位中のML（内外側）方向の動揺と相関 

特にCoPの内側シフト中に動員が増加



いち

Foot core system 
足部の機能

Mckeon et al:The foot core system:a new paradigm for understanding intrinsic foot muscle function,2014

荷重

収縮アライ 
メント
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筋収縮のための治療介入のポイント 
脳卒中になると 
・筋の収縮要素が弱まる（運動麻痺） 
・筋自体の張力変化が生じる（筋緊張） 
・筋の配列が崩れる（アライメント崩れ） 
↓ 
・荷重量低下により筋紡錘がうまく働かない（深部感覚↓） 
↓ 
脳で処理できる情報が上がりにくい 
↓ 
筋出力に変換されにくい 
↓ 
出力が出てもの配列が崩れて収縮しにくい 

＜結果＞筋配列を整え刺激入力（集めて・圧を高め、動かす） 



ある

足関節背屈運動 

靴の着脱に関わる



ある

足趾随意運動 

靴の着脱に関わる



ある

足趾随意運動 

靴の着脱に関わる



ある

足趾随意運動 

靴の着脱に関わる
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6月12・13 
（土・日）

18：30～20：00






