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股関節（Hip Joint）

normal
解剖

abnormal

力学的 
影響



股関節とは 
関節構造は？



いち

建内宏重：股関節の機能解剖と臨床応用,PTジャーナル,46(5),2012 

股関節とは 
関節適合面は？

屈曲・外転・外旋 軽度屈曲・外転・外旋 
緩みの肢位

伸展・外転・内旋



いち

永井聡：股関節の病態運動学と理学療法I理学療法24,362-374,2007 

股関節とは 
骨頭臼蓋荷重圧



いち

骨頭前方変位 

関節適合面

Diane Lee:The Pelvic Girdle Tannast M et al:J Orthop Res.2007 



いち

股関節の評価 

大転子から考える

建内宏重：股関節の機能解剖と臨床応用,PTジャーナル,46(5),2012 

股関節運動中に、大転子や骨
頭前面から徒手的に操作する 
骨頭前面からの圧迫や、大転
子から骨頭へ向けての圧迫、
後外側からの圧迫、内外旋の
サポート、関節牽引などを行
い、関節運動や症状の変化を
評価する



下肢アライメントの評価



いち

立位における適合性
股関節構造から考える



いち

立位における股関節
股関節構造から考える

股関節中心と重心線 
がほぼ一致

Steffen JS，et al : 3D postural balance with regard to gravity line: an evaluation in the transversal plane on 93 patients and 23 asymptomatic volunteers.Eur5pine.1 19:760- 767，2010  

立位保持獲得には 
重要な要素

関節に加わる外力が 
ゼロに近い
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いち

立位に必要な筋活動 

腸腰筋（大腰筋＋腸骨筋）

腸骨筋 大腰筋
起始：TH12～L4 
停止：小転子

起始：腸骨窩 
停止：小転子



いち

立位に必要な筋活動 

大腰筋の役割

下方への 
押しつけ

後方への 
押しつけ



いち

立位に必要な筋活動 

大腰筋の役割

腰椎側屈

股関節屈曲



いち

立位に必要な筋活動 

大腰筋の役割

腰椎伸展位では 
伸展に作用

腰椎屈曲位では 
屈曲に作用



いち

立位に必要な筋活動 

多裂筋の役割



多裂筋に対する治療介入



いち

立位に必要な筋活動 

中殿筋＋小殿筋



いち

Gottschalk F et al:J Anat166,1989 

中殿筋後部・小殿筋が股関節安定性に関与

後部線維
小殿筋

立位に必要な筋活動 

中殿筋＋小殿筋



いち

Walters J,et al:J Anat 200 F et al:J Anat166,1989 

小殿筋は関節包にも付着し、関節運動に関与

後部線維
小殿筋

立位に必要な筋活動
小殿筋の作用



中・小殿筋に対する治療介入



中・小殿筋に対する治療介入
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ある
•歩行中に股関節に加わる力の図。
緑の線が床反力であり、青い線が
筋収縮により生じた力。そして、
黒い点線が股関節に加わる合力で
ある。筋収縮の寄与がよくわかる
図 

股関節筋活動の役割 

歩行時における



ある

•歩行中の中殿筋と小殿筋の活動 
立脚期に活動し、特に荷重応答期
に力が最大となる 

股関節筋活動の役割 

歩行時における

股関節の安定化には 
荷重負荷も重要な要素 
となる

Semciw AI et al：Gluteus minimus: An intramuscular EMG investigation of anterior and posterior segments during gait. Gait & Posture,39(2) : 822-826.2014



ある

立ち上がり動作とは 

膝関節のみるポイント

Lewis CL et al：Effect of position and alteration in synergist muscle force contribution on hip forces when pertorming hip strengthening exercises. Clin Bionmech, 24(1) : 35-42 . 2009

安定性≒運動性



ある

股関節安定性 

股関節のみるポイント
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一度は悩んだことがある転職などのキャリアについて 

・転職サイトって使った方が良いの？ 
・職場を選ぶ際のポイントは？ 
・どういった手順で転職すれば良いの？ 
・病院以外のキャリアって実際どうなの？ 
・今後セラピストの未来ってどうなるの？ 
・キャリアアップにつながる職場の紹介

公式LINEにて 
情報発信予定


